
対象学年 1 年 期間

曜日・時限 授業回数 90 × 34回

授業種別 講義(担当講師実務経験有) 週回数 1 回 取得単位 単位
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　定期試験 ・小テスト・課題 80

　出席率 20

備考

自己分析①：自分の歴史を振り返る①（ライフラインチャート〜中学・高校時代に頑張ったこと〜専門学校で何を頑張るのか）

科目名 就活研究セミナー ①②
通年

木 1-2

4

就職活動の一連の流れを理解し、手順通りに進めていく「就活力」を身につける。

・自己分析、企業研究の意義を理解し、その手順を学ぶ
・エントリーシート・履歴書の書き方のポイントを理解する
・面接試験の種類と概要を理解し、練習を通してポイントを学ぶ。

授業内容

オリエンテーション

就職活動の流れ：取っておきたい資格〜目標シートを作る

社会人とは：なぜ働くのか〜学生との違い

前期期末試験

自己分析②：自分の歴史を振り返る②（困難だったことをどう乗り越え、そこから何を得たか）

自己分析③：適性診断（マイナビ2027適性診断MATCH＋〜診断結果を整理する／他己分析）

自己分析④：長所・短所診断（診断結果を他己分析の結果と合わせて整理する）

自己紹介文を書く

エントリーシート対策①〜自己PR文を書く

エントリーシート対策②〜「学生時代に最も力を入れたこと」を書く

企業研究①

企業研究②

エントリーシート対策③〜志望動機を書く

自己紹介、自己PR、ガクチカ、志望動機～フィードバック

面接試験に備える〜よく出る簡単な質問に答えてみる

面接対策

前期期末試験 解答解説

今後の就職活動の流れ・エントリーについて

自己分析・企業研究復習

履歴書・ESの書き方のポイント

メイクアップ・スーツの着こなしレッスン・就活写真撮影

募集要項の見方

エントリーシート作成〜添削の流れ

グループディスカッション

面接対策

面接対策

面接対策

成績評価
％

％

オリジナルプリントを使用

メールマナー

添え状・封筒の書き方

後期期末試験

後期期末試験 解答解説

短期海外研修

短期海外研修


